
La Dott.ssa Valentina De Tommasi è una psicologa e psicoterapeuta specializzata nella 
presa in carico e trattamento di pazienti con malattie inguaribili, croniche, ad alta 
complessità assistenziale. Lavora come Dirigente Psicologa presso l’UOC di Psicologia 
Ospedaliera dell'Azienda Ospedaliera Universitaria di Padova, con il ruolo di psicologa 
referente per l’UOC Hospice Centro Residenziale Cure Palliative per il Bambino.

E’ perfezionata in Psicopatologia delle condotte criminali, è specializzata in Cure Palliative 
Pediatriche e Terapia Antalgica e Perfezionata in Bioetica.

I principali ambiti di intervento vertono al coordinamento e al trattamento della presa in 
carico globale del piccolo paziente e della sua famiglia tenendo conto della fragilità 
individuale e familiare, del punto del ciclo vitale in cui si trova il bambino/ragazzo e della 
fase di malattia che può in alcuni casi portare alla morte. Si occupa di Terapia del Dolore 
per diagnosi e trattamento del dolore con varie tecniche non farmacologiche specifiche 
(Ipnosi, Emdr, ecc).

E’ Docente di lezioni teoriche e pratiche per l'Università degli Studi di Padova per i 
Master di I e II livello in Terapia del dolore e Cure Palliative Pediatriche, Fondazione 
Scuola di Sanità Pubblica Regione Veneto, Varie Ulss e Aziende Ospedaliere, SUPSI 
Scuola universitaria professionale della Svizzera italiana.

Fa parte della Società Italiana di Cure Palliative Pediatriche, del direttivo della Sicp 
Veneto. E’ Membro del gruppo di lavoro sulle Cure Palliative Neonatali, Membro del 
gruppo di lavoro sulle Cure Palliative Pediatriche e del Dolore- SIP. Membro Gruppo di 
lavoro per la definizione di un modello assistenziale per la transizione di pazienti dalle 
cure palliative pediatriche alle cure palliative dell’adulto-Regione Veneto.

Dr. Valentina De Tommasi is a psychologist and psychotherapist specializing in the care 
and treatment of patients with incurable, chronic, high complexity care illnesses. She 
works as a Senior Psychologist at the UOC Hospital Psychology Unit of the University 
Hospital of Padua, with the role of referral psychologist for the UOC Hospice Palliative 
Care Residential Center for Children.
She is perfected in Psychopathology of Criminal Conduct, specialized in Pediatric 
Palliative Care and Analgesic Therapy and Perfected in Bioethics.
The main areas of intervention relate to the coordination and treatment of the 
comprehensive care of the young patient and his family taking into account the 
individual and family fragility, the point in the life cycle where the child/young person is 
and the stage of illness that can in some cases lead to death. He is involved in Pain 
Therapy for diagnosis and treatment of pain with various specific non-pharmacological 
techniques (Hypnosis, Emdr, etc.).
He is Lecturer of theoretical and practical lectures for the University of Padua for Level I 
and II Masters in Pain Therapy and Pediatric Palliative Care, Foundation School of Public 
Health Veneto Region, Various Ulss and Hospital Companies, SUPSI University of Applied 
Sciences of Southern Switzerland.
He is a member of the Italian Society of Pediatric Palliative Care, the board of Sicp 
Veneto. He is Member of the Working Group on Neonatal Palliative Care, Member of the 
Working Group on Pediatric Palliative Care and Pain- SIP. Member Working Group for the 
definition of a care model for the transition of patients from pediatric to adult palliative 
care-Veneto Region.


