
ANNO ACCADEMICO 2025/26 I ANNO II SEMESTRE-MATTINA

Basi tecnico pratiche del 
movimento umano

Basi tecnico pratiche del 
movimento umano BASI ANTROPOLOGICHE 

DELL'ATTIVITà FISICA

Basi tecnico pratiche del 
movimento umano

Basi tecnico pratiche del movimento 
umano

(08:30-10:45) (08:30-10:45) (08:30-12:30) (08:30-10:45) (08:30-10:45)

36 ore 36 ore 12 settimane*4ore=48 36 ore 36 ore 
Gruppo A Gruppo C 6cfu A ROTAZIONE A ROTAZIONE 

12 settimane *3 ore=36 ore 12 settimane *3 ore=36 ore dal 28 febbraio 12 settimane *3 ore=36 ore 12 settimane *3 ore=36 ore

dal 2 marzo dal 2 marzo Viviani Franco dal 4 marzo dal 6 marzo

CUS. J. Corrado CUS G. Bruno Petrarca Rugby CUS J. Corrado

Tensostruttura Palestra Palestra Tensostruttura

Prof. Luca Ruggiero Prof. Luca Ruggiero Aula 2i Botta Prof. Luca Ruggiero Prof. Luca Ruggiero

PRATICA PRATICA PRATICA PRATICA
14 settimane 14settimane 16 settimane 14settimane

Basi tecnico pratiche del 
movimento umano

Basi tecnico pratiche del 
movimento umano POLITICHE EUROPEE DELLO 

SPORT E INTEGRITA'

Basi tecnico pratiche del 
movimento umano

Basi tecnico pratiche del movimento 
umano

(10:45-13:00) (10:45-13:00) (12:30-14:30) (10:45-13:00) (10:45-13:00)

36 ore 36 ore 36 ore 36 ore 
Gruppo B Gruppo D A ROTAZIONE A ROTAZIONE 
12 settimane 12 settimane 12 settimane * 2 ore= 24 ore 12 settimane *3 ore=36 ore 12 settimane *3 ore=36 ore

dal 2 marzo dal 2 marzo dal 4 marzo dal 6 marzo

CUS. J. Corrado CUS G. Bruno No lezione dal 24 al 27 febb Petrarca Rugby CUS J. Corrado
Tensostruttura Palestra dal 3 marzo Palestra Tensostruttura

 Jacopo Tognon
Prof. Luca Ruggiero Prof. Luca Ruggiero Prof. Luca Ruggiero Prof. Luca Ruggiero

PRATICA PRATICA Aula 2i Botta PRATICA PRATICA
14 settimane 14 settimane 16 settimane 14 settimane

MARTEDìLUNEDI' MERCOLEDI' GIOVEDì VENERDÌ


